
 
 
 
 

ANNEXE 3 
 

LISTE DES PRODUITS ADMISSIBLES 
 
 
Produits réutilisables liés aux enfants : 
 

 Couche complète pour enfant; 

 Couche à poche 

 Couche plate 

 Insert absorbant 

 Couche de piscine ou couche maillot 

 Compresse d’allaitement 

 Culotte absorbante ou culotte d’entrainement 
 
 
Produits d’hygiène féminine réutilisables 
 

 Coupe menstruelle; 

 Culotte absorbante 

 Serviette hygiénique 

 Protège dessous 

 Applicateur de tampon 

 Éponge naturelle ou synthétique 
 
 
Autres produits réutilisables 
 

 Lingette 

 Tampon démaquillant 

 Couche pour adulte 

 Sous-vêtement pour l’incontinence  

 Papier hygiénique lavable 

 Bidet (appareil seulement) 

 Sac imperméables pour le transport des produits d’hygiène réutilisables souillés, 
qu’ils soient liés aux enfants, à l’hygiène féminine ou tout autre produit admissible.  

 
 


