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PROGRAMMATION
Des  l o i s i r s ,  d e  l a  cu l tur e  e t  de  l a  v i e  communauta i r e

L’équipe du Service des loisirs, de la culture et de la vie communautaire est heureuse de vous
présenter la programmation d’automne 2022.



Vous trouverez dans cette publication un choix varié d’activités visant à satisfaire un grand nombre

d’entre vous tant dans les domaines sportif, qu’artistique, culturel ou social.



Nous vous invitons à parcourir le dépliant, à identifier les offres qui conviennent le mieux à vos
intérêts et bien sûr à participer en grand nombre afin qu’on puisse profiter de votre énergie pour

continuer à vous offrir un milieu de vie des plus stimulant.



Au plaisir de vous divertir, de vous rassembler et de vous faire bouger! Bonne saison!





Poste 2102

Poste 2100
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SERVICE
Des  l o i s i r s ,  d e  l a  cu l tur e  e t  de  l a  v i e  communauta i r e

www.ville.mont-joli.qc.ca

/VilleMontJoli villedemontjoli_1880

300, avenue Sanatorium Lundi au vendredi 
8 h 30 à 12 h et 13 h 30 à 16 h 30

loisir@ville.mont-joli.qc.ca

Bibliothèque 
Jean-Louis-Desrosiers  

Piscine 
Gervais-Rioux  

Amphithéâtre
Desjardins  

Pour nous joindre 418 775-7285

Poste 2151

Poste 2174

Poste 2177

Poste 2170Service 
Des loisirs, de la culture et de la vie communautaire

Poste 2160Service
des travaux publics  

Service
incendie  

Hôtel de ville
administration  

Numéros utiles 418 775-7285



Saviez-vous… qu’en tant que citoyen de la
MRC de la Mitis, vous avez accès aux services
suivants :
 

·Prêt informatisé des documents

·Consultation du catalogue via Internet au lien suivant:  

https://ibistro-montjoli.reseaubiblio.ca.

·Réservation de livres

·Livres en gros caractères

·Livres en anglais

·Livres numériques 
·Périodiques numériques

·Suggestions le lecture (sur place ou via le catalogue en

ligne)

·Suggestions d’achat

·Prêts entre bibliothèques

·Lecture sur place de revues et journaux

·Aires de travail pour lire, consulter ou travailler

·Accès à deux (2) postes Internet gratuit 

·Chute à documents (Livres, CD, DVD)

·Écoute de CD et DVD sur place

·Photocopieur et imprimante

·Animation littéraire 

·Programme Une naissance un livre

·Programme Biblio-Santé

·Internet sans fil

BIBLIOTHÈQUE
Jean-Lou i s-Desro s i e r s

HORAIRE
Dimanche
Lundi
Mardi
Mercredi
Jeudi
Vendredi
Samedi

12 h 30 à 16 h 30
Fermée
12 h 30 à 20 h
Fermée
12 h 30 à 20 h
12 h 30 à 18 h
12 h 30 à 16 h 30

Documents

Livres

Livres anglais

Périodiques

DVD

CD

Cassette sonore

Jeux et jouets

Livres numériques

Nombre



6

6

6

4

3

3

3

4

Durée



21 jours

21 jours

21 jours

2 jours

7 jours

7 jours

7 jours

21 jours

Tarif



Gratuit

Gratuit

Gratuit

2,50 $

Gratuit

Gratuit

1,50 $

Gratuit

bibliomj@ville.mont-joli.qc.ca

1477, boul. Jacques-Cartier

418 775-7285 poste 2151

PRÊT DE DOCUMENTS
La carte d'abonné est obligatoire pour l'emprunt de documents

ABONNEMENT ANNUEL

Gratuit pour les résidents de la MRC de La Mitis

Lors de l’inscription ou du renouvellement, une

preuve de résidence vous sera demandée

Non résident (HORS MRC)

Individuel:

Familial:       

60 $ 

100 $

CHUTE À DOCUMENTS
 Vous avez l’opportunité de déposer vos documents (à

l’exception des jeux) dans la chute prévue à cet effet en tout
temps. Les documents qui y sont déposés seront enregistrés

en date du prochain jour ouvrable.
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Pour toutes
questions sur les
services suivants

consulter le comptoir
de prêt ou appeler au

418 775-7285 poste
2151



CLUB DE LECTURE DE MONT-JOLI
L’idée est simple : on lit, on discute, on s’amuse, et ce,
une fois par mois. Vous avez envie de partager votre

passion pour la lecture? Alors, joignez-vous au Club de
lecture de Mont-Joli en téléphonant au 418 775-2728 et

demandez Francine Leblanc. C’est un rendez-vous le
premier lundi de chaque mois à 18 h 30, à compter du 5

septembre.



CLUB D’ÉCRITURE DU DIMANCHE
Les adultes intéressés à se joindre au club d’écriture du
dimanche peuvent se présenter à la salle Rotary de la
Bibliothèque Jean-Louis-Desrosiers avec Mme Gilberte
Leblanc,  tous les premiers et troisièmes dimanches de

chaque mois à compter du 18 septembre. Les rencontres
se déroulent de 13 h 30 à 15 h à la salle Rotary de la
bibliothèque.  Au menu : exercices d’écriture « avec

contrainte » (ou dirigés), en toute convivialité. Aucun frais
d’inscription. Apportez vos portables ou vos crayons et

papier. Pour information: 418 775-1999 (Gilberte Leblanc).



BIBLIMAGS (PÉRIODIQUES NUMÉRIQUES) 
Le service BibliMags en ligne sur le web en ligne ou via

les applications BibliMags, Android et Apple, vous
permet d’avoir accès à une offre québécoise et

canadienne étendue en langue française et anglaise, en
plus du catalogue anglophone et international le plus

complet dans 60 langues.



À PIED, À VÉLO VERS LA BIBLIO
Du 1er mai au 30 novembre, les jeunes âgés de 0 à 30
ans sont invités à participer au concours À pied, à vélo

vers la biblio ! Cette initiative issue du comité littératie et
numératie de COSMOSS (Communauté ouverte et

solidaire pour un monde outillé, scolarisé et en santé) a
pour but de combiner le plaisir de la lecture et les

bienfaits de la santé physique.



DE L'INFORMATION EN SANTÉ
DE QUALITÉ SÉLECTIONNÉE
PAR VOS BIBLIOTHÈQUE

Le programme Biblio-Santé est un service d'information offert par vos
bibliothèques et coordonné par l'Association des bibliothèques
publiques du Québec. Quinze cahiers thématiques, disponibles en
français et en anglais, proposent des ressources de qualité en lien avec
des maladies et sujets touchant les usagers du système de santé et
leurs proches. Chaque cahier présente une liste d'organismes, une
sélection de site Web et des suggestions de lecture et de films. Toute
l'information qui s'y trouve a été choisie, analysée et validée par des
bibliothécaires diplômés.

BIBLIOTHÈQUE
Jean-Lou i s-Desro s i e r s ,  su i t e

EXPOSITION DE PEINTURE 
Si vous désirez exposer, communiquez avec

la régisseuse, Julie Bélanger au 
418 775-7285, poste 2150



Septembre : Marie-Brigitte Lehouillier
(collage Papier, encre et aquarelle)

Octobre : Ariane Proulx 
(acrylique)

Novembre : Marianne Joncas
 (acrylique pouring)

Décembre :  Pierrette Leblond

UNE NAISSANCE, UN LIVRE
Donnez à votre enfant le goût des livres et de la lecture!
Les parents ayant un enfant de moins d'un an sont invités à inscrire leur
bébé à la bibliothèque. Ils recevront alors une trousse de bébé-lecteur
contenant un livre et des surprises...
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Vendredi 30 septembre 14 h « Performance en poésie et chanson » par
Géraldine Saucier (musique, poésie et échange avec le public)

Mardi 18 octobre, 18 h 30 Rencontre d'auteure et atelier d'écriture avec
Mylène Fortin
Vendredi 21 octobre, 14 h Performance de Slam et de poésie avec 

ACTIVITÉS AUTOMNE 2022
Animation autour de la pièce de théâtre « Chiard ! Une
épopée rurale » avec Stéphanie Pelletier : 
Mercredi le 21 septembre, 18 h 30

Journées de la culture : 
30 septembre, 1er et 2 octobre, sur le thème  « haut et fort ! »

Conférence sur l'anxiété avec Maison des Tournesols :
Mercredi le 12 octobre, 18 h 30

Semaine des bibliothèques publiques du Québec : 
15 au 22 octobre, sur le thème «Ma biblio, au-delà des mots»

             Julie Martin

Conte d'Halloween avec Sarah D'Astous : 
Jeudi 27 octobre, 18 h 30, pour les jeunes de 3 à 7 ans

Rencontre d'auteur avec Gaétan Bérubé : 
Vendredi 18 novembre, 14 h 
Il vous parlera de son parcours, de ses livres et de l'époque de la drave au
Québec.

Conte de Noël pour enfant : programmation à venir






cpvlamitis@hotmail.com

cpvlamitis.wixsite.com

418 896-6034

4 à 17 ans

 75$/heure pour la location de la glace
 25$/heure pour la location de la salle optimiste 

185$/heure

LOCATION DE GLACE

FÊTE D'ENFANT

LOCATION ADULTE

40% supplémentaire pour les non résidents
de la MRC de La Mitis

Pour réservation: 418 775 7285 poste 2170

2,50 $
3,50 $
Gratuit

TARIF
Enfant/ainé: 
Adulte:
Avec carte patin-eau: 

AMPHITHÉÂTRE
Des jard in s

L'horaire des patinages libres est variable, 



Pour le consulter:

stade@ville.mont-joli.qc.ca

275, avenue Ross

418 775-7285 poste 2177

PATINAGE LIBRE
à compter du  7 septembre 2022

MAHG (5 à 9 ans)
Méthode d’apprentissage de hockey sur glace

hockeymontjoli@hotmail.com

hockeymontjoli.qc.ca

418 775-1422 (bureau hockey mineur)

ÉQUIPES SIMPLE LETTRE (9 À 17 ANS) 5

3 à 17 ans

cpamontjoli171@gmail.com

 www.ville.mont-joli.qc.ca

 418 725-9086

mailto:cpvlamitis@hotmail.com
http://www.hockeymontjoli.qc.ca/?fbclid=IwAR2VJpELFyHTsxDChObLxJ6Y6mYW4-t1G2ZdLb--_dlT-9sJIkhR-KgW9fE
http://www.hockeymontjoli.qc.ca/?fbclid=IwAR2VJpELFyHTsxDChObLxJ6Y6mYW4-t1G2ZdLb--_dlT-9sJIkhR-KgW9fE
mailto:info@ccimontjolimitis.com


PISCINE
Gerva i s -Rioux

1411, des Érables




TARIF BAIN LIBRE

2,50 $  ENFANT/AINÉ   /    3,50 $  ADULTE

GRATUIT AVEC CARTE PATIN-EAU



DIMANCHE BAIN LIBRE
13 H 30 À 15 H 

BAIN COMBO
 15 h 30 à 16 h 30
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CARTE PATIN-EAU

Dans le cadre de sa politique familles-aînés,
la Ville de Mont-Joli offre la carte patin-eau

aux résidents de Mont-Joli et de La Mitis.
Cette carte donne accès aux séances de

patinage et de bains libres.



 Coût: 85 $ familiale / 45 $ individuelle



Demandez la carte au service des loisirs, de la
culture et de la vie communautaire : 418 775-

7285, poste 2170



CASQUE DE BAIN OBLIGATOIRE

LES ENFANTS ÂGÉS DE 8 ANS ET MOINS DOIVENT ÊTRE

ACCOMPAGNÉS D'UNE PERSONNE RESPONSABLE DE 12 ANS

ET PLUS.




RÈGLE BAIN LIBRE 




10 $ de frais supplémentaires
s'appliqueront aux inscriptions après

le 17 septembre .

TARIFICATION

Frais supplémentaires de 40% supplémentaire
pour les non-résidents de la MRC de La Mitis

MERCREDI

SAMEDI
BAIN LIBRE

13 H 30 À 15 H 

BAIN LONGUEUR
20 H À 21 H

piscine@ville.mont-joli.qc.ca

418 775-7285 poste 2174

BAIN LIBRE
19 H  À 20 H 30

BAIN LIBRE
à compter du  19 septembre 2022

NATATION POUR ADULTE ET ADOLESCENT
 10 leçons · 55 minutes · Début des cours: 3 octobre

Lève-tôt 
Lève-tôt

Natation avancé

Aquaforme/aquamaman
Aquaforme/aquamaman

Aquaforme aînés
Aquaforme aînés

Crainte de l'eau adulte

Lundi
Vendredi

lundi

Lundi
Mercredi

lundi 
Vendredi

Jeudi

6 h 45
6 h 45

20 h 00

19 h 00
19 h 00

9 h 45
9 h 45

20 h 00

INSCRIPTION COURS DE NATATION
15 au 17 septembre 

EN LIGNE



WWW.VILLE.MONT-JOLI.QC.CA

418 775-7285 POSTE 2172

**Nous acceptons les enfants de moins de 16 ans, seulement s'ils sont
accompagnés de leur parent ou tuteur**

Lève-tôt
1 fois par semaine
2 fois par semaine

Aquaforme/aquamaman
1 fois par semaine
2 fois par semaine

Aquaforme aînés
1 fois par semaine
2 fois par semaine

Natation avancé
1 fois par semaine

Crainte de l'eau adulte
1 fois par semaine

Natation pour adulte et adolescent (10 semaines)



75,00 $

135,00 $





 72,00 $
 120,00 $






50,00$
100,00$



 

 75,00 $





72,00 $

VENDREDI
BAIN COMBO

19 H À 20 H 30

BAIN COMBO
12 H 15 À 13 H 15

LUNDI



L A  V I L L E  D E  M O N T - J O L I  P A S S E  D E  L A  C R O I X - R O U G E  V E R S













 U N  N O U V E A U  P R O G R A M M E  D E  N A T A T I O N  P O U R  E N F A N T S  D ' Â G E  P R E S C O L A I R E ,  O Ù
C E U X - C I  A P R E N D R O N T  À  S E  F A M I L I A R I S E R  E T  À  N A G E R  T O U T  E N  J O U A N T  A V E C  

L E S  A N I M ' E A U X  R I G O L ' E A U S  !

E N  A P P R E N D R E  S U R  L E  P R O G R A M M E
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Kiki l'hippocampe et son
voyage dans la mer
4 mois à la marche

Craby le crabe et les 10
scorpions d'or 

De la marche à 18 mois

Wiggy la pieuvre voyage
autour du monde

18 à 24 mois

Prunto la tortue découvre
le monde des royaumes

2 à 2 1/2 ans

Waldo le canard et sa
mission dans les îles

2 1/2 à 3 ans 

Charlie la grenouille voyage
dans le système solaire

 3 à 3 1/2 ans 

Ploush l'otarie à la recherche
de son livre de magie

 3 1/2 à 4 ans 

Chopin le pingouin dans
la montagne glacée

4 à 5 ans 

Philosophie du programme Anim'eau
Pour le plaisir de l'eau et de faire une activité familiale,
permettre aux parents et aux jeunes enfants de vivre
ensemble des expériences amusantes et éducatives
suivant une progression sans échec.

Permettre aux enfants de découvrir le milieu aquatique
et de l'apprécier.
Permettre aux enfants de faire des apprentissages
importants dans un climat agréable et animé, c'est-à-
dire par le biais de thématiques.
Permettre aux parents d'apprendre des trucs pour
qu'ils puissent apprendre à nager à leur enfant.
Permettre aux parents et aux enfants d'adopter des
comportements sécuritaires face aux activités
aquatiques.

But du programme Anim'eau

En toute sécurité :

Immersion :

Flottaison :

Nage :

Saut :

Le programme - 5 domaines de progression 
Réanimation, éducation des
parents et des enfants, pratique
de la sécurité aquatique.
De contact eau-visage... à
ouverture des yeux dans l'eau.
De flottaison avec aide et aide du
parent... à flottaison sur le ventre,
visage dans l'eau/sur le dos.
De mouvements de bras et de
jambes... à initiation au moulin.
De saut des bras du parent avec
attrapé... à plongeon.

Contenu du programme
Le programme a été bâti à partir de 5 domaines de
progression. Dans chacun de ces domaines, des habiletés
ont été déterminées. En mettant en ordre les habiletés
selon la progression de leur apprentissage, elles ont été
réparties dans 8 différents niveaux. Vous trouverez les
habiletés réparties dans chacun des domaines de
progression dans les tableaux progression. Vous trouverez
les habiletés réparties dans chacun des niveaux dans la
"feuille de travail".
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D A N S  Q U E L  N I V E A U  D O I S - J E  I N S C R I R E  M O N  E N F A N T  ?

V E U I L L E Z  V O U S  R É F É R E R  A U X  T A B L E A U X  C I - D E S S O U S

Kiki l'hippocampe
4 mois à la marche

Craby le crabe
De la marche à 18 mois

Wiggy la pieuvre
18 à 24 mois

Prunto la tortue
2 à 2 1/2 ans

Waldo le canard
2 1/2 à 3 ans 

Charlie la grenouille
 3 à 3 1/2 ans 

Ploush l'otarie
 3 1/2 à 4 ans 

Chopin le pingouin
4 à 5 ans 
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L A  V I L L E  D E  M O N T - J O L I  P A S S E  D E  L A  C R O I X - R O U G E  V E R S













 U N  N O U V E A U  P R O G R A M M E  D E  N A T A T I O N  P O U R  E N F A N T S  D ' Â G E  S C O L A I R E ,  O Ù  C E U X -
C I  D É C O U V R I R O N T  L ' E A U ,  L A  N A T A T I O N ,  L E S  S P O R T S  A Q U A T I Q U E S  E T  L E  S A U V E T A G E .

E N  A P P R E N D R E  S U R  L E  P R O G R A M M E
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E N  A P P R E N D R E  S U R  L E  P R O G R A M M E ,  S U I T E

D A N S  Q U E L  N I V E A U  D O I S - J E  I N S C R I R E  M O N  E N F A N T  ?
V E U I L L E Z - V O U S  R É F É R E R  A U  T A B L E A U  C I - D E S O U S

S I  V O U S  A V E Z  D E S  Q U E S T I O N S ,  N ' H É S I T E Z  P A S  À
C O N T A C T E R  L A  R E S P O N S A B L E  A Q U A T I Q U E

4 1 8  7 7 5 - 7 2 8 5  P O S T E  2 1 7 2



Récré'eau
 10 leçons deux · 50 minutes

Frais supplémentaires de 40% pour les non-
résidents de la MRC de La Mitis

Natation enfant (10 cours)

Premier enfant
Deuxième enfant
Troisième enfant

Kiki l'hipocampe (4 mois à la marche)
Craby le crabe et Wiggy la pieuvre 
(de la marche à 24 mois)
Prunto La tortue et Waldo le canard
 (2 à 3 ans)
Charlie la grenouille (3 à 3 1/2 ans)
Charlie la grenouille et Plush l'otarie 
(3 à 4 ans)
Ploush l'otarie (3 1/2 et 4 ans)
Chopin le pingouin (4 à 5 ans)
Chopin le pingouin (4 à 5 ans)

Samedi
Samedi

Samedi

Mardi
Samedi

Mardi
Mardi
Samedi

8 h 55
9 h 30

10 h 05

18 h
10 h 40

18 h 35
19 h 10
11 h 15

Jeudi
Samedi
Jeudi
Samedi
Mardi
Samedi
Mardi
Samedi
Samedi
Jeudi 
Jeudi

18 h
8 h 55
18 h
10 h 05
18 h 
11 h 15
19 h 10
10 h 05
11 h 15
19 h 
19 h
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Préalable: 
7 ans et plus
Nager 25 mètres

Vendredi 30 septembre 17 h à 22 h 
Samedi 1er octobre 9 h 30 à 16 h  
Vendredi 7 octobre 17 h à 22 h 
Samedi 8 octobre 9 h 30 à ?

EXAMEN PRÉSENCE OBLIGATOIRE
Vendredi 14 octobre 17 h à 21 h 
Samedi 15 octobre 9 h 30 à 17 h 
Vendredi 21 octobre 17 h à  21 h 
Samedi  22 octobre 9 h 30 - 17 h 
Vendredi 28 octobre 17 h - ?

EXAMEN PRÉSENCE OBLIGATOIRE

Date : 

PISCINE

Charlie présence obligatoire du parent les  3 premiers cours
Ploush présence obligatoire du parent les 3 premiers Cours
Chopin enfant seul avec l'animateur

Anim'eau
 10 leçons · 30 minutes 

PRÉSENCE DU PARENT OBLIGATOIRE DANS L'EAU,
sauf exception pour :

COURS DE NATATION POUR ENFANT
 (1er octobre au 8 décembre)

TARIFICATION



62,00 $
52,70 $
49,60 $

Crainte de l'eau
Crainte de l'eau
Mini nageur (entre 5 et 6 ans)
Mini nageur (entre 5 et 6 ans)
Récré'eau 1 et 2
Récré'eau 1 et 2
Récré'eau 3-4
Récré'eau 3-4
Récré'eau 5
Récré'eau 7-8
Récré'eau 10-11-12 

10 $ de frais supplémentaires s'appliqueront aux
inscriptions après le 17 septembre .




Pour information: 418 775-7285 poste 2172

INSCRIPTION COURS DE NATATION
 15 au 17 septembre

EN LIGNE



WWW.VILLE.MONT-JOLI.QC.CA

PAR TÉLÉPHONE



418 775-7285 POSTE 2172

FORMATIONS AVANCÉES
 Médaille et Croix de bronze combinées

Avoir réussi le cours junior 10 ou l'équivalent
être âgé de 13 ans à l'examen final

Préalables :

Formations avancées
(Places limités)

Médaille et Croix de bronze
combinées

GRATUIT

Possibilité de suivre la formation Croix de bronze
seule. Veuillez communiquer avec la responsable
aquatique au 418 775-7285 poste 2172 afin de vous
intégrer à la formation combinée.

Croix de bronze seule

Gerva i s -Rioux ,  su i t e

CLUB DE NATATION LES ESPADONS
 PARAXION DE MONT-JOLI

clubemj@hotmail.com

Nouveauté

*45 minutes

mailto:Clubemj@hotmail.com


ACTIVITÉS
Pour  l e s  j eune s  e t  ado l e s c en t s

CLUB-ÉCOLE GYMN'AS DE LA MITIS 
Cours de gymnastique artistique féminine et masculine pour les 3 à 17 ans Programme

psychomoteur Pirouette & Cabriole (accompagné d’un parent) pour les 1 à 3 ans

251, avenue du Sanatorium

gymnasmitis@hotmail.com

www.gymnasmitis.com

Jusqu'au 6 septembre 

19, avenue Lebel
Pavillon Lebel

418 775-1779

ATELIERS PRÉSCOLAIRES EN ANGLAIS 
MAGIK CASTLE

Ateliers d'éveil à l'anglais pour les 3 à 5 ans.

1564, boul. Jacques-Cartier

418 775-2300

HALTE-GARDERIE LE PETIT PRINCE
Service de garde à demi-journée ou journée complète pour enfant de 12 mois à  5

ans pour toute la population de La Mitis.

pivot1@telus.net

quillesmontjoli.com

quillesmontjoli@telus.net

QUILLES MONT-JOLI
Ligue organisée pour jeune et fête d'enfant
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Mardi, mercredi et jeudi

96, avenue Ross

418 775-8433

mailto:quillesmontjoli@globetrotter.net


ACTIVITÉS
Pour  l e s  j eune s  e t  ado l e s c en t s ,  su i t e

22, Ste-Marie, local C-105 Rimouski

information@embsl.org

418 722-7602

www.embsl.org

Inscription : Vendredi le 16 septembre de 17 h 30 à 18 h 30
Possibilité de trois soirs/semaine (lundi, mercredi et jeudi), de 18 h 30 à 19 h 30. Un minimum
de deux soirs/semaine est souhaitable.
Coût: 50$/mois pour un adulte et de 45$/mois pour un enfant.
Coût du costume (karatégui): 70$/adulte et 65$/enfant.

1385, boul. Jacques-Cartier

dojo302@hotmail.com

418 775-3001 (Gilles Coté, ceinture noire 4e dan.)

KARATÉ SHOTOKAN MONT-JOLI

ÉCOLE DE MUSIQUE DU BAS- SAINT-LAURENT

L'École de musique du BSL a pour mission de faire la promotion de l'apprentissage de la musique comme moyen
d'épanouissement personnel. Elle offre des cours dans une grande variété de disciplines à des élèves de tout âge et de

tout niveau, en mode présentiel et virtuel. À Mont-Joli, l'École de musique du BSL offre des cours de piano à l'École
Norjoli.

PARCOURS DE CATÉCHÈSE
Initiation à la vie chrétienne des enfants.

418 775-4388

VILLAGE DES SOURCES
Soutenir les jeunes, les parents, les accompagnateurs, les membres des Villages affiliés dans leur croissance personnelle,

spirituelle et sociale, par de l’accompagnement, des activités de ressourcement et de développement personnel ainsi
que par la promotion des connaissances d’ordre spirituel et humain, le tout dans un lieu d’accueil, de partage et

d’engagement à dimension humaine

418 735-2424 rimouski.villagedessources.orgrimouski@villagedessources.org

fabrique-ndl@cgocable.ca
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mailto:info@ccimontjolimitis.com
http://www.ccimontjolimitis.com/
mailto:dojo302@hotmail.com
https://www.facebook.com/karateshotokanmontjoli/?__tn__=%2Cd-UC*F


ACTIVITÉS
Pour  l e s  j eune s  e t  ado l e s c en t s ,  su i t e

Les Pirates de l'Est

CRÉATIONS DE NIASO - MACRAMÉ
 Atelier de création de macramé et de micro macramé pour enfants.
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Gymnase école du Mistral

 254 Av. Ross, Mont-Joli 

 infopiratesdelest@gmail.com

Kenny Guimond (Entraîneur en chef et

coordonnateur technique)

(581) 624-9314

www.embsl.org

Les Pirates de l'Est ont pour mission de développer la pratique de l’escrime dans la région et la
rendre accessible à tous dans un cadre sécuritaire. Mettre en avant les valeurs et les qualités

liées à ce sport comme le respect d’autrui, la maîtrise de soi, le développement de la
coordination des membres, la précision, la finesse, la condition physique, alors que l’essentiel

demeure l’amusement de chacun.

Inscription depuis le 17 août (place illimité)
Loisir 7 à 14 ans: Les vendredi de 17 h à 18 h 

Loisir 15 ans et +: Les vendredi de 18 h à 19 h 30 

205 $ le prix inclut les assurances, la location
d'équipement et un membership à l'Académie
Scrimicie.

       du 9 septembre au 9 décembre. 

       du 9 septembre au 9 décembre. 

MAISON DES JEUNES DE MONT-JOLI
 C’est un endroit où je peux faire plusieurs activités; pour me réaliser à travers des projets à mon image;

pour rencontrer des jeunes comme moi; pour évoluer et être moi-même; pour m’exprimer et changer les
choses; pour me confier et être écouté; pour me détendre et me changer les idées; pour ne jamais être seul;

pour rire et avoir du plaisir; pour tout simplement avoir une place pour moi 

1643, boul. Jacques-Cartier

l'équipe d'animation: maisondesjeunesmj@gmail.com 

la direction : mdjmj@globetrotter.net

418 775-4794

mdjmontjoli.com

Pour la programmation, suivre la page Facebook 

1539, boul. Jacques-Cartier

creationsniaso@gmail.com

418 775-5559creationsdeniaso.ca

Via facebook, courriel ou téléphone

mailto:info@ccimontjolimitis.com
mailto:info@ccimontjolimitis.com
mailto:kennyescrime@hotmail.com
http://www.ccimontjolimitis.com/
mailto:maisondesjeunesmj@gmail.com
mailto:mdjmj@globetrotter.net
https://www.google.com/search?q=maison+des+jeunes+mont-joli&rlz=1C1GCEA_enCA840CA840&oq=maison+&aqs=chrome.0.69i59j69i57j35i39j46i67i175i199j46i67i199i291j46i67i175i199j46i67i199i291j0i67j0i131i433i457i512j0i402.1412j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#
mailto:creationsniaso@gmail.com
https://creationsdeniaso.ca/?fbclid=IwAR1DzAvTAkBiRPRlmPt92rKXvtuPSYNysZonvicDkY8zT6ubzRXh3ycmJIk


ACTIVITÉS
Pour  l e s  j eune s  e t  ado l e s c en t s ,  su i t e

fthi23@hotmail.com

geduclos_3@hotmail.com

418 750-2157

TRAVAIL DE RUE DE LA MITIS
 Le travailleur de rue est une oreille attentive, un confident, une personne en qui tu peux avoir confiance et ce

en toute confidentialité.



Notre mission est de créer un lien de confiance avec les gens de tous âges dans leur milieu de vie.
Le travailleur de rue a un rôle actif d'intervention sociale et de relation d'aide auprès des personnes et des

groupes en difficultés (pauvreté, détresse émotionnelle, violence familiale, abus sexuels, toxicomanie,
délinquance, solitude, etc.). 




L’approche du travail de rue est la réduction des méfaits, ce qui vise à diminuer les répercussions néfastes
associées à certains comportements touchant non seulement les personnes concernées mais aussi leur

entourage et la communauté. 

Lina travailleuse de rue 418 740-3259tramemitis@hotmail.fr
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ESCADRON 736 (CADET DE L'AIR)



418 775-7719 / 418 775-8794 (local)

ÉCURIE GM PERFORMANCE
Cours d'équitation avec option de compétition. 

mailto:tramemitis@hotmail.fr


ACTIVITÉS
Pour  adu l t e s

COÛT DE LOCATION   
Grand gymnase :      
Petit gymnase :        
Palestre ou école des Alizés :                   

Lundi et/ou mercredi   
19 h  à 21 h 30
19 septembre au 21 décembre

LOCATION DE GYMNASE 

BADMINTON LIBRE PICKLEBALL

Gymnase de l'école des Alizés

45, avenue de la Grotte

Essaie gratuit le 28 septembre
Début des cours 28 septembre

Mercredi 18 h à 19 h

418 509-9979 (Stéphanie Dallaire, entraîneur)

Session de 15 cours:

Session de 8 cours: 

À la fois: 

CARDIO-MUSCULATION SUR MUSIQUE
COURS DE YOGA

Début des cours: à confirmer

Les mardi 16 h 30 à 17 h 30

418 318-4383 (Louise Campion, entraîneur)

Café étudiant de l'école du Mistral

254, avenue Ross

Gymnase de l'école du Mistral
254, avenue Ross

COURS DE POUND FIT

Amphithéâtre Desjardins

CARDIO-MUSCU
Entrainement cardio et musculation avec

élastiques sur musique entrainante. 

45, avenue de la Grotte

Gymnase de l'école des Alizés

Lundi et/ou mercredi de 18 h à 19 h

Session 1: Début: 7 septembre

Session 2: Début: 31 octobre

418 730-8943 (Louise Gagné, entraîneur)

Service des loisirs: 418 775-7285 poste 2170
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35 $/l’heure 
25 $/l’heure
20 $/l’heure

90 $

55 $

9 $

VOLLEY-BALL ADULTE

Gymnase de l'école du Mistral
254, avenue Ross

(418) 775-2606 

(Daniel Ouellette, après 18 h)

Mardi
19 h  à 21 h 30
20 septembre au 20 décembre

5 $ /fois
45 $/ carte de 10 fois 

Gymnase, école du Mistral
254, avenue Ross

40 % supplémentaire hors MRC

Nouveauté à venir:pound unplugged 





ACTIVITÉS
Pour  adu l t e s ,  su i t e

ZUMBA
Le cours de Zumba fitness combine l’entraînement physique et la danse. Le tout dans une

ambiance festive et amicale, rythmée par différentes musiques du monde.

45, avenue de la Grotte

Gymnase de l'école des Alizés

Mardi et/ou jeudi de 18 h 30 à 19 h 30

27 septembre au 1er décembre

Geneviève Fournier, entraîneur de zumba (R)

418 775-1722

96, avenue Ross

418 775-8433

quillesmontjoli.com

QUILLES MONT-JOLI
Ligue organisée, parties de quilles et fête d'enfant. 
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*Clientèle de 12 ans et plus uniquement

quillesmontjoli@telus.net

ACTIVITÉS FOLKORIQUES ET/OU
COUNTRY

Selon vos besoins

418 750-7824 (Régis Levasseur)

COURS DE TAI CHI

418 750-5076 (Rémi Deschênes)

Remise en forme post natal
Pilates (débutant, intermédiaire)
Spinning

1624, boul. Jacques-Cartier

418 509-2300

studiolumouvement.com info@studiolumouvement.com

Pilates/spinning (moitié/moitié)
Tai Ji quan
Gymnastique Holistique

STUDIO LÛ MOUVEMENT

GROUPE DE DANSE COUNTRY DE LA
MITIS

Défendre et promouvoir les bienfaits de la pratique
de la danse en ligne auprès de la population de la

ville de Mont-Joli et de la région de La Mitis.

418 775-7045 (Carmain Laporte)

carmainlaporte@telus.net

mailto:quillesmontjoli@globetrotter.net
mailto:info@studiolumouvement.com


ACTIVITÉS
Pour  adu l t e ,  su i t e

CERCLE DES FERMIÈRES



Pour les femmes de 14 ans et

plus. Atelier d’artisanat

mensuel et divers dossiers sur

la femme et la famille.

Programmation à venir

CLEF MITIS-NEIGETTE
CLEF Mitis-Neigette est un groupe d’alphabétisation populaire qui dessert tout le territoire de La Mitis et de Rimouski-

Neigette.



Nous travaillons auprès des adultes peu scolarisés de tous âges afin de les aider à devenir plus autonomes quand vient le
temps de :

lire et comprendre l’information; écrire, communiquer, prendre la parole; faire des calculs de la vie quotidienne; utiliser
un ordinateur.




Les principaux objectifs poursuivis par l’organisme sont :
l’accompagnement des adultes peu scolarisés dans le développement de leurs compétences en lecture, en écriture, en

communication, en calcul et en informatique; la sensibilisation de la population à la problématique de l’analphabétisme
et aux enjeux de littératie; la défense des droits des personnes peu scolarisées.

581 624-3197 (Johanne Ouellet)

19, avenue Lebel (Pavillon Lebel)
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direction@clac-mitis.org

418 775-3930

1587, boul. Jacques-Cartier

418 775-3318 (Gilberte Coulombe)

CLAC (CARREFOUR DE LA LITTÉRATURE, DES ARTS ET DE LA CULTURE
La mission fondamentale du CLAC est de promouvoir et de développer les secteurs littéraire, artistique et
culturel à titre de diffuseur et de producteur, a priori dans La Mitis, mais aussi dans d'autres MRC du Bas-

Saint-Laurent.

1588, boul. Jacques-Cartier

Château Landry
418 775-2764

418 318-2764

clac-mitis.org

PEINTURE DÉCORATIVE POUR ADULTE
Différents cours sont offerts par la boutique

Céramique de La Mitis.

MAGICIEN DES COULEURS
Cours de peinture par le peintre Denis

Cloutier, une fois pas mois.

Salle Père-André-Boutin

1566, boul. Jacques-Cartier 

45 $ (toile et matériel inclus)

111, Saint-Jean-Baptiste Ouest (porte 8), Rimouski, G5L 4J2

418 724-6749

info@clef.alphabetisation.ca

clef.alphabetisation.ca/



ACTIVITÉS
Pour  adu l t e ,  su i t e

LIGUE AMICALE DU MARDI SOIR

LIGUE DES 35 ANS

LIGUE DES 50 ANS
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LIGUES DE HOCKEY POUR ADULTES

LIGUE VIEUX-POÊLE

LIGUE ST-DONAT 418 731-1728

581 624-1152 

581 246-8777

LIGUE AMICALE DU DIMANCHE

418 775-5521

418 775-2534

LIGUE SIMON PROULX 418 750-1379

581 624-4711

LIGUE OLYMPIQUE 418 775-5399

LIGUE HOCKEY PRO 418 775-4505
418 775-3456

Michaël Joseph

Martin Richard

Gilles Lavoie

Simon Proulx

Keven Ratté

Laurier Dufour

Marc-André Dufour

Francis Joubert

Vincent Thibault

Amphithéâtre Desjardins

LIGUE BRUNET 418 732-5077Normand Caron

LIGUE COORS LIGHT 581 246-0337Patrice L'Italien



ACTIVITÉS
L'Harmonie de la Mitis

Tu as de 17 à 117 ans? Tu joues ou tu as déjà joué d'un instrument à vent ou à percussion? Tu aimerais côtoyer une gang
de gens HYPER SYMPATHIQUES? Tu as tout ce qu'il te faut pour enregistrer tes émissions du mardi? Si tu as répondu

oui à toutes ces questions, alors viens te joindre à l'Harmonie de La Mitis.



Pour  adu l t e ,  su i t e

CLUB DES 50 ANS ET PLUS
DE MONT-JOLI




COURS D'AQUAFORME
Pour les 50 ans et plus

CRÉATIONS DE NIASO - MACRAMÉ
 Atelier de création de macramé et de micro macramé pour adultes et ainés.

creationsniaso@gmail.com
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254 Av. Ross, Mont-Joli (École le Mistral)

Local A-343

Inscription mardi le 20 septembre à  19 h à l'auditorium
de l'école du Mistral
70$ pour les non étudiants / 50$ pour les étudiants

Début des répétitions le 27 septembre 
      Location d'instrument à 15$ par mois

Voir dans la section

piscine Gervais-Rioux

à la page 6
418 732-1474  (Jean-Guy Dionne)

418 775-2199 (bureau)

Salle Père-André-Boutin

1566, boul. Jacques-Cartier 

Pour  l e s  a iné s

ACTIVITÉS

1539, boul. Jacques-Cartier 418 775-5559creationsdeniaso.ca

Via facebook, courriel ou téléphone

mailto:creationsniaso@gmail.com
https://creationsdeniaso.ca/?fbclid=IwAR1DzAvTAkBiRPRlmPt92rKXvtuPSYNysZonvicDkY8zT6ubzRXh3ycmJIk


1237, rue Thibault, Mont-Joli, G5H 2M2

ACTIVITÉS
Pour  l e s  p e r sonne s  v i vant  av ec  un  hand icap

Organisme œuvrant auprès des personnes adultes vivant avec une problématique en santé mentale et/ou
une déficience intellectuelle. Notre mission est l'intégration et la réintégration de nos membres dans la

communauté et l'amélioration de leur qualité de vie. Nous leur offrons des activités éducatives, de croissance
personnelle et de loisir. Aussi nous avons le volet hébergement, 8 unités de logement HLM pour une clientèle

avec des besoins spéciaux. De plus, nous offrons également des groupes d'entraide, de l'écoute active en
présentielle ou téléphonique et apportons de l'aide pour remplir tous formulaires gouvernementaux (rapport

d'impôt, demande de RRQ, pension de vieillesse etc.) 
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418 775-8933

Fondé en 1973, les Alcyons ont pour mission l'intégration sociale des personnes handicapées.  Notre
but: l'amélioration de leur qualité de vie. Personnes priorisées: les personnes handicapées physiques,

organiques et/ou sensorielles de La Mitis.

LE GROUPE DE PERSONNES HANDICAPÉES LES ALCYONS INC.

418 775-2653 (local)

lesalcyons@globetrotter.net

LA MAISON DES TOURNESOLS DE MONT-JOLI

141, avenue de la Gare, C.P. 392, Mont-Joli, G5H 3L2

maisontournesol141@gmail.com

Transport Adapté et Collectif de La Mitis
Services de transport - avec réservation - dans La Mitis

DIVERS

418 775-6384

TAC DE LA MITIS

251, avenue du Sanatorium

tcmitis@tacmitis.org tacmitis.org

mailto:progrestacmitis@hotmail.com


TERRAIN DE PÉTANQUE



PARC DE PLANCHE À ROULETTES
Modules aménagés pour la pratique de planche à roulette

INSTALLATIONS
ex t é r i eur e s

PARC RICHELIEU
Espaces verts, modules d'amusement et aires de

pique-nique

Avenue Ross

TERRAIN DE TENNIS

BOISÉ DES MURMURES

Boul. Jacques-Cartier 
(près du carrefour giratoire)

PARC HÉBERT
Espaces verts et modules d'amusement

PARC DU RUISSEAU LEBRUN
Espaces verts, sentiers de raquette, de ski de fond
et de marche (lorsqu'il n'y a pas de neige) et aires

de pique-nique

Les chiens doivent être tenus en laisse
et leurs déjections ramassées. 

Espaces verts

Sentier des murmures

Modules d'amusement

Aires de pique-nique

Modules d'entrainement extérieurs
Le club des 50 ans et plus en collaboration avec
divers partenaires a installé près du Boisé des
Murmures, au carrefour giratoire, des modules
d’exercices qui conviennent aux adultes de
toutes générations.
Le circuit d’entraînement permet aux gens qui
le souhaitent de retrouver la forme. Cet espace
public est à usage multigénérationnel adapté
aux 13 ans et plus

Parc canin
Ce parc permet aux propriétaires de chiens de
faire bouger leur animal en toute quiétude
mais certaines règles doivent être respectées
afin d’assurer l’harmonie des lieux. La
règlementation est d’ailleurs bien en vue à
l’entrée du parc. Mentionnons que pour y être
admis, un chien doit en tout temps être
accompagné de son gardien. Ce dernier doit
avoir en main une laisse afin de contrôler son
animal en cas de besoin et ramasser sans délai
les excréments et en disposer de manière
hygiénique dans les poubelles prévues à cet
effet. Un distributeur de sacs est à la disposition
des usagers. Nous invitons les propriétaires de
chiens à profiter de ce service.

Pour les 9 ans et plus
La pratique de ces activités est sous l'entière responsabilité des utilisateurs et des
parents.
Les utilisateurs doivent être munis des équipements de protection appropriés.
la Ville n'est pas tenue responsable des accidents dus à l'utilisation des équipements.

Rue Hébert

PARC GENDRON
Espaces verts et modules d'amusement

Rue Gendron

 251, avenue Sanatorium

Avenue Ross

Avenue Ross

 Derrière la Banque Nationale
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FERMÉS TEMPORAIREMENT

POUR TRAVAUX


