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ORGANISMES 2022-2023
VILLE DE MONT-JOLI

40, avenue Hotel-de-Ville <] mont-jolieville.mont-joli.qc.ca

4@5\' ville.mont-joli.qc.ca @ /VilleMontJol

Nz
villedemontjoli_1880

SERVICE DES LOSIRS

300, avenue du Sanatorium IZ loisireville.mont-joli.qgc.ca

O

Pour nous joindre 418 775-7285




ORGANISMES POUR LES JEUNES

MAISON DES JEUNES DE MONT-JOLI

Association de jeunes et d’adultes qui s'est donné la mission, sur une base volontaire, dans leur communauté, de tenir un lieu de
rencontre animé ou les jeunes de 11 a 17 ans, au contact d’adultes significatifs, pourront devenir des citoyens actifs, critiques et
responsables.

@ 1643, boul. Jacques-Cartier, C.P. 81, Mont-Joli, G5H 3K8 f

Direction: mdjmj@globetrotter.net

AT
R ) mdjmontjoli.com % 418 775-4794 . - . . ) . .
Equipe d'animation: maisondesjeunesmj@gmail.com

‘\V’

ESCADRON 736 (CADETS DE L'AIR)

C.P. 604, Mont-Joli (Québec) G5H 3L3 E fthi23@hotmail.com

% £18 775-7719 f

418 775-8794 (local)

AREQ-MITIS

Association regroupant des retraités et retraitées du secteur public (domaine de I'éducation et hospitalier) de la région de La Mitis.

@ 131, rue Sandy-Burgess, Rimouski, G5M 0A4 @ presidencearegmitis@gmail.com

P>
() mitis.areq.ca % 418 750-8654

CLUB DES 50 ANS ET PLUS

Association pour les personnes dgées de 50 ans plus dont la mission est d'offrir un organisme vivant et dynamique , qui veillera au
bien-étre de ses membres et a la sauvegarde de leurs intéréts. Les activités sociales, loisirs culturels, loisirs de plein air afin de briser
la solitude.

@ 1566, boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, G5H 2V8 @ club50ansplusmontjoli@outlook.com

carrefours0.com f % 418 732-1474
LES BOURGEONS DE LA MITIS

Organisme a but non lucratif, fondé en 1985, offrant des services d’aide & la vie domestique aux personnes dgées, aux personnes
handicapées, aux malades chroniques et aux familles en difficulté, sur tout le territoire de la MRC de la Mitis.

@ 38, avenue Boucherville, C.P. 331, Mont-Joli, G5H 3L2 M bourgeon@telus.net

>
aidechezsoi.com f % 418 775-3077
> ;




ORGANISMES POUR LA CLIENTELE FEMININE

CENTRE FEMMES DE LA MITIS

Organisme pour les femmes de La Mitis qui contribue a 'amélioration des conditions de vie des femmes en favorisant leur
autonomie sociale, financiére et affective. Afin d’accompagner, d’informer et d’outiller les femmes tout au long de leurs
démarches, 'organisme soutient des actions collectives, offre des services d’aide individuelle et propose de nombreuses activités
d’éducation populaire.

@ 1520, boul. Jacques-Cartier, C.P. 62, Mont-Joli, G5H 3K8 @ accueil.cfmitis@gmail.com

N>
centrefemmesdelamitis.ca f % 418 775-4090

CERCLE DES FERMIERES

Association féminine de niveau provincial qui contribue a 'amélioration des conditions de vie de la femme et de la famille, ainsi
qu’d la préservation et la transmission du patrimoine culturel et artisanal.

@ 19, avenue Lebel, Mont-Joli (local) @ johanneouelletsydney@hotmail.ca

f % 581 624-3197

CHEVALIERS DE COLOMB, conseil 4359

Organisme de bienfaisance apolitique qui ceuvre au sein de la communauté Québeécoise.

@ 1385, boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, G5H 2T8 @ lizotte.gaetan@telus.net

% £18 775-5709 (local) / 418 732-8063 (réservation)

L'ORDRE DES FILLES D'ISABELLE

Organisation de femmes catholiques ceuvrant pour le bien-&tre dans la societé dont la devise est unité, amitié et charité

% 418 775-2589 @ noellapicardé672@gmail.com

LEGION ROYALE CANADIENNE

Organisation de soutien aux vétérans et a leur famille, en fournissant des services essentiels dans nos collectivités, et en
perpétuant la mémoire de ces hommes et femmes qui ont sacrifié leur vie pour notre pays.

% 118 775-7044 @ belanger.jeanyvon@telus.net


https://fr.wikipedia.org/wiki/Amiti%C3%A9
https://fr.wikipedia.org/wiki/Charit%C3%A9

ORGANISMES HUMANITAIRES

CENTRAIDE BAS-SAINT-LAURENT

Organisation philanthropique qui recueille des dons aupres de la population et des entreprises de son territoire pour soutenir, sur
ce méme territoire, un vaste réseau d’organismes communautaires. Ces derniers aident les personnes et les familles en situation
de pauvreteé ou d’exclusion & reprendre du pouvoir sur leur vie, trouver leur place dans la societe et y grandir dans le respect et la

dignite.
@ 10-101, rue Lavoie, Rimouski, G5L 5Y2 @ info@centraide-bsl.org
™
=‘§§'. centraidebsl.org f % 418 775-5555

PETIT PLANTARIUM

Volet Jardins Communautaires

Organisme sans but lucratif qui respecte les régles de cultures biologiques. Tout citoyens de Mont-Joli peut louer un espace de
jardin potager au coUt annuel de 20 S. Des régles a respecter sont remises aux locateurs et sont révisées annuellement.

@ Adresse postale: 1026, boul. Jacques Cartier, Mont- Joli, G5H 0B1 @ info@joliplantarium.com f
Jardins communautaires:

. Avenue du Sanatorium (derriére salle Saint-Jean-Baptiste) AaDN . )
% 418 775-7015 (4! ) joliplantarium.com
{5

. Rue Lindsay (derriére le Centre de formation des adultes)

Volet Centre de découvertes Zoom Nature Desjardins

Centre d’interpréetation dedieé a la faune et a la flore du Québec, ainsi qu’a la connaissance des milieux naturels. Sa mission est
avant tout éducative (inciter & la protection et & 'amélioration de I'environnement).

Par le biais d’activités amusantes, le centre présente des expositions permanentes portant sur la biodiversité: insectes, plantes et
animaux naturalisés, minéraux et fossiles. Petits et grands y apprendront les bases du compostage et du jardinage écologique.
Zoom Nature héberge aussi des reptiles vivants: serpents, tortues, etc.

I\
centrezoomnature.ca f % 418 730-3781

CENTRE D'ACTION BENEVOLE DE LA MITIS

Organisme & but non lucratif qui voit  promouvoir I'action bénévole dans les différents secteurs de I'activité humaine et de
susciter une réponse A des besoins du milieu.

Dans notre région, cette mission s’actualise dans le soutien a 'activité bénévole et a la dispensation directe de certains services
par des bénévoles, principalement dans le domaine de la santé et des services sociaux.

@ M, avenue de la Gare, Mont-Joli, G5H 1P1 M cab-mitis@telus.net
AT )
(i) actionbenevolebsl.org £ % 1418 T75-4144




CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES PHARES

Siege social
@ 435, avenue Rouleau, Rimouski, G5L 8V4 @ webmestre@cssphares.gouv.qc.ca
l‘éi‘. cssphares.gouv.qc.ca % 418 723-5927
Q& . .qc. f

Ecole des Alizés

@ 45, avenue de la Grotte, Mont-Joli, G5H 1W4

) aii h % 118 775-3383
alizes.csspnadres.gouv.gc.ca -
=51 Phares.gouv.q f

lg alizes@cssphares.gouv.qc.ca

Ecole Norijoli

@ 70, avenue Beaupré, Mont-Joli, G5H 1C7

T
norjoli.cssphares.gouv.gc.ca f % 418 775-5265

Iz norjoli@cssphares.gouv.gc.ca

Fondation de I'école NORJOLI

Fondation de soutient pour les éleves dans leur cheminement scolaire en contribuant financierement a plusieurs activités tout
au long de l'année.

@ 70, avenue Beaupré, Mont-Joli, G5H 1C7 @ fondation.ecole.norjoli@outlook.com

f % 418 775-5265

Ecole du Mistral

@ 254, avenue Ross, Mont-Joli, G5H 3M4 Iz mistral.reception@cssphares.gouv.qc.ca

T .
mistral.cssphares.gouv.qgc.ca f % 418 775-7206
)

Fondation de I'école du Mistral

Fondation ayant comme objectif de recueillir des montants d’argent afin de promouvoir, faciliter et ameéliorer les services
éducatifs dans les domaines pedagogique, culturel et sportif ainsi que d’encourager I'effort chez les éleves de I'école du Mistral
en accordant des fonds, bourses, contributions, recompenses et donations d ou au bénéfice des éleves.

@ 254, avenue Ross, Mont-Joli, G5H 3M4 % 418 775-7206

Programme PIl et Grand Défi

@ 1632, rue Lindsay, Mont-Joli, G5H 3A6 f

M grand-defi@cssphares.gouv.qc.ca

A
i%‘;’. cssphares.gouv.qc.ca/programme-pii-et-grand-defi &) 418 722-9057 6



CENTRE DE SERVICES SCOLAIRE DES PHARES, suite

Centre de formation des adultes de Mont-Joli-Mitis

@ 1632, rue Lindsay, Mont-Joli, G5H 3A6 @ cfamm@cssphares.gouv.qgc.ca
>

X ) cfamm.cssphares.gouv.qc.ca f % 418 775-4466

N2

Centre de formation professionnelle de Mont-Joli-Mitis

@ 1414, rue des Erables, Mont-Joli, G5H 4A8 Iz cfomm@cssphares.gouv.qc.ca

D> . .
&) Jesuispro.com f % 418 775-7577

%

Centre de formation & l'intégration sociale

Sous la supervision du centre de services scolaire des Phares, et du Centre de formation des adultes.

@ 1632, rue Lindsay, Mont-Joli, G5H 3A7 IE cfamm@cssphares.gouv.qc.ca
D>

(

“%!,' cfamm.cssphares.gouv.gc.ca f % 418 775-LL466

AUTRE ETABLISSEMENT D'EDUCATION

CLEF MITIS-NEIGETTE

Groupe d’alphabétisation populaire qui dessert tout le territoire de La Mitis et de Rimouski-Neigette.

Les principaux objectifs poursuivis par 'organisme sont :

« Accompagner les adultes peu alphabétisés dans le développement de leurs compétences en lecture, en écriture, en
communication, en calcul et en informatique, dans une perspective de développement du pouvoir d’agir et d’'amélioration des
conditions de vie des personnes peu alphabétisées;

« Sensibiliser la population a la problématique de 'analphabétisme et aux enjeux de littératie;

- Défendre les droits des personnes peu alphabétisées.

@ 1M, rue Saint-Jean-Baptiste Ouest (porte 8), Rimouski, G5L 4J2 lg info@clef.alphabetisation.ca

D>
clef.alphabetisation.ca £ % 418 724-6749




FAMILLE

MAISON DES FAMILLES DE LA MITIS

Organisme ayant pour mission d’offrir des services d’entraide, d’écoute, de référence et de soutien & toutes les formes de
familles par des rencontres individuelles et en groupe.

@ 46, avenue Pierre-Normand, Mont-Joli, G5H 2A4 @ accueil@mdfmitis.org

£ % 418 775-9193

PIVOT-FAMILLE-MITIS

Organisme communautaire offrant des services de stimulation pour les enfants de 18 mois & 5 ans sur réféerence.

1564, boul. Jacques-Cartier, C.P. 447, Mont-Joli, G5H 2V8 E pivoti@telus.net

% £18 775-2300

HALTE GARDERIE LE PETIT PRINCE

Service de garde & demi-journée pour enfant de 12 mois a 5 ans pour toute la population de La Mitis.

1564, boul. Jacques-Cartier, C.P. 447, Mont-Joli, G5H 2V8 M pivoti@telus.net

% £18 775-2300

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE LES P'TITS MONTOIS

Centre de la petite enfance, accueillant 118 enfants par jour de 0 & 5 ans, répartis dans trois installations toutes situées
a Mont-Joli.

@ 69, avenue de la Gare, Mont-Joli, G5H IN9 M info@cpemontois.ca

f % 418 775-4711

CENTRE DE LA PETITE ENFANCE LES PINSONS

Centre de la petite enfance agréé a titre de bureau coordonnateur pour la gestion de la garde en milieu familial. Son territoire
couvre la MRC de La Mitis avec 357 places en milieu familial et trois volets installations: Sainte-Luce 31 places, Saint-Donat 16
places et Métis-sur-Mer 21 places.

@ 20, rue des Coquillages, Sainte-Luce, GOK 1PO .I: % 418 739-5080
“l‘ . . . . . . .
cpelespinsons.com @ directionadjointeinstallations@cpelespinsons.com



CENTRE INTEGRE DE SANTE ET DES SERVICES SOCIAUX DU
BAS-SAINT-LAURENT, INSTALLATION MITIS

Centre hospitalier de la Mitis; CLSC de Mont-Joli; centre d'hébergement de La Mitis; CHSLD, centre de réadaptation en dépendance
de Mont-Joli; centre de réadaptation en déficience physique de La Mitis; centre multiservice en déficience intellectuelle-trouble du
spectre de l'autisme.

@ 800, rue du Sanatorim, Mont-Joli, G5H 3L6 f % 418 775-7261

AT
'@3‘ cisss-bsl.gouv.qc.ca
NV~

Fondation de la santé de La Mitis
> _
% 418 775-7261 poste 4209 @ fsm.cisssbsl@ssss.gouv.gc.ca i%;’. lafondationsm.org

Comité des usagers et de residents
% 418 775-7261 poste 4153 Ig comite.des.usagers.mitis.cisssbsl@ssss.gouv.qc.ca

Bénévoles aux activités de loisirs
% 418 775-7261 poste 3043

CENTRE DE PROTECTION DE I'ENFANCE ET DE LA JEUNESSE
DE LA MITIS

1490, rue Lindsay, Bureau 201, Mont-Joli, G5H 277 % 418 775-7241

O,

A
7

cisss-bsl.gouv.gc.ca

CLINIQUE MEDICALE DE MONT-JOLI

1385, boul. Benoit-Gaboury, Mont-Joli, G5H 4B1 % 418 775-5353

2

A
\

<9

A
7

igvg" cisss-bsl.gouv.qgc.ca
MAISON DES NAISSANCES COLETTE-JULIEN
@ 40, avenue Saint-Paul, Mont-Joli, G5H 1B9 f % 418 775-3636
AT
isss-bsl. .gc. ire. .gc.
i@g’. cisss-bsl.gouv.qc.ca M secretaire.mdn.mitis.cisssbsl@gouv.gc.ca

Comité de parents de la maison
% 418 775-7569 @ comite_parents@hotmail.com

CLUB RICHELIEU DE MONT-JOLI

@ C.P. 71, Mont-Joli, G5H 3K8 f % 418 785-1876 R Nelson Banville, président
9




CLUB LIONS DE MONT-JOLI

115, avenue de la Gare, Mont-Joli, G5H 1P1 % 418 732-9044

nannycollies@hotmail.com R Nanny Sirois, présidente

<

CLUB OPTIMISTE DE MONT-JOLI
@ C.P. 561, Mont-Joli, G5H 3L3 £ % 418 750-1082
>
<

morjkgc@telus.net (‘ ’\ Claude Morissette, président

CLUB ROTARY DE MONT-JOLI

C.P. 262, Mont-Joli, G5H 3L1 .I: % 418 775-1213

rejeandemers@telus.net . .
Réjean Demers, président

ASSOCIATION DU CANCER DE L'EST DU QUEBEC

Carrefour de services ou les personnes touchées par le cancer peuvent recevoir un soutien adapteé a toutes les étapes de la
maladie.

151, rue Saint-Louis, case postale 4151, Rimouski, GS5L 0A4 .I: % 418 724-0600 /1800 463-0806

O,

A :
&) aceq.org M info@aceq.org

LA LUEUR DE L'ESPOIR DU BAS-SAINT-LAURENT

Soutien aupreés des familles qui ont un proche atteint d’'un trouble de santé mentale (intervention psychosociale, information,
sensibilisation, formation, groupe d’entraide, activités sociales, documentation, conférence, ligne d’écoute incluant un volet TDAH).

@ 38, rue Saint-Germain Est, bureau 103-A, Rimouski, G5L 1A2 % 418 725-2544 [ 1877 725-2544
l‘k\ . . .
lueurespoirbsl.org @ secretariat.adm@lueurespoirbsl.org f

FONDATION DES MALADIES DU COEUR DU QUEBEC

Ccoeur + AVC meéne la lutte contre les maladies du coeur, 'AVC et les affections connexes. Lorsque réunies, ces affections sont les
premieres causes de mort prématurée au pays. Notre travail découle de la collaboration — notamment avec des bénévoles, des
donateurs, des chercheurs, des personnes ayant une expérience vecue, des professionnels de la santé et les gouvernements - et
est guidé par ces orientations stratégiques.

T
%] ) coeuretave.ca f % 1888 473-4636
NV

CROIX-ROUGE

Organisme humanitaire aidant les personnes et les communautés dans le besoin au Canada et partout dans le monde et nous
contribuons a renforcer leur résilience.

AT _
-‘"" croixrouge.ca f % 1877 362-2433

10



tel:1-888-473-4636

DIABETE BAS-SAINT-LAURENT INC.

Organisme communautaire ayant pour mission de:
. Renseigner les personnes et leur famille sur le diabete;
. Sensibiliser la population & cette maladie et & sa prévention;
. Référer les personnes diabetiques aux professionnels de la sante.

@ 380, avenue de la Cathédrale, porte # 8 % 418 722-4748 [ 1866 722-4746
C.P. 622, Rimouski

D>
- diabetebsl.com info@diabetebsl.com
DA infoe f

LA MAISON DE L'ESPOIR

Organisme communautaire offrant de I'hébergent temporaire pour les adultes qui vivent des périodes difficiles et un café
communautaire

@ 1515, boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, G5H 2V5 f % 418 775-9298
“i‘ . . . . .
lamaisondelespoir.com @ intervenants@lamaisondelespoir.com

MOISSON MITIS

Organisme ayant pour mission de lutter contre I'exclusion des personnes démunies, de briser leur isolement et de
développer des activités éducatives en sécurité alimentaire.

@ 61, avenue Lebel, C.P. 532, Mont-Joli, G5H 3L3 f % 418 775-8550

M domremymontjoli@telus.net

ORGANISMES DE PREVENTION

NARCOTIQUES ANONYMES

Fraternité mondiale de dépendants en rétablissement, dont le but premier est d’aider d’autres dépendants & arréter de
consommer des drogues.

@ Adresse des rencontres: 19, avenue Lebel, Mont-Joli % 1855 544-6362
AT

- naquebec.or info@naquebec.or

Qgl) nag g < @naq g

GROUPE AMOUR

Association pour personnes ayant des problemes d'alcoolisme.

Adresse des rencontres: 19, avenue Lebel, Mont-Joli .
Dimanche 10 h

TS Mercredi 20 h
=Cv\3' https://aa-quebec.org/aaqgc_wp/locations/pavillon-lebel/

11



IRIS NOIR

Association de personnes atteintes d’'un handicap visuel.

% 418 775-5200 / 418 775-5284

LE GROUPE DE PERSONNES HANDICAPEES LES ALCYONS INC.

Fondé en 1973, notre cause: l'intégration sociale des personnes handicapées. Notre but: I'amélioration de leur qualité de vie.
Personnes priorisées: les personnes handicapées physiques, organiques et/ou sensorielles de La Mitis.

@ 1237, rue Thibault, Mont-Joli, G5H 2M2 f % 418 775-2653 (local)

M lesalcyons@telus.net

LA MAISON DES TOURNESOLS DE MONT-JOLI

Organisme ceuvrant auprés des personnes adultes vivant avec une problématique en santé mentale et/ou une déficience
intellectuelle. Notre mission est l'intégration et la réintégration de nos membres dans la communauté et I'amélioration de leur
qualité de vie. Nous leur offrons des activités éducatives, de croissance personnelle et de loisir. Aussi nous avons le volet
hébergement, 8 unités de logement HLM pour une clientéle avec des besoins spéciaux. De plus nous offrons également des
groupes d'entraide, de I'écoute active en présentiel ou téléphonique et également apportons de I'aide pour remplir tous
formulaires gouvernementaux (rapport d'impoét, demande de RRQ, pension de vieillesse etc.).

@ 141, avenue de la Gare, C.P. 392, Mont-Joli, G5H 312 £ % 418 775-8933

@ tournesol@cgocable.ca

REPIT-LOISIRS-AUTONOMIE

Offrir, sur le territoire du Bas-St-Laurent, des services de répit aux familles et proches aidants de personnes ayant une déficience
intellectuelle et/ou physique et /ou un trouble du spectre de I'autisme et/ou étant en perte d’autonomie; petit pas, a petit pas.

@ 1181, rue Jeanne-Mance, Mont-Joli, G5H 3B4 f % 418 785-2015 / 418 724-0151 (Urgence)
D>
repitla.ca DX] info@repitia.ca

RESSOURCE D'AIDE AUX PERSONNES HANDICAPEES

Bas-Saint-Laurent/Gaspésie/iles-de-la-Madeleine

La Ressource d’aide aux personnes handicapées du Bas-Saint-Laurent, de la Gaspésie et des {les-de-la-Madeleine est un
organisme a but non lucratif voué a l'intégration sociale des personnes vivant avec un handicap dans toutes les sphéres de
'activité humaine. Elle travaille de concert avec les organismes communautaires et gouvernementaux pour améliorer la qualité de
vie des personnes vivant avec une différence ainsi que celle de leur famille.

@ 7B, 5e rue, C.P. 323, Rimouski, G5L 7C3 f % 1888 413-7233 / 418 722-7233

AT .
=C'~3' laressource.tv @ info@laressource.tv
>

12


mailto:info@repitla.ca

ORGANISMES DE DEVELOPPEMENT

ECONOMIQUE ET D'EMPLOI

LA SPHERE DE L'EMPLOI

Club de recherche d'emploi; accompagnement vers I'emploi; service en orientation; service a la carte; rédaction de CV; conseils;
jeune volontaire; projets spéciaux; projets spéciaux jeunesse.

@ 1281, boul. Jacques Cartier, Mont-Joli, G5H 2T3 f % 418 775-1678 poste 208
AT
laspheredelemploi.ca M info@laspheredelemploi.ca

SERVICE SPECIALISE DE MAIN-D'OEUVRE SSMO L'ELAN

Intégration et maintien en emploi pour les personnes vivant avec des limitations fonctionnelles.

@ 1564, boul. Jacques Cartier, local 3, Mont-Joli, G5H 2V8 f % 418 775-8989

A
X[ ) ssmo-elan.net
NV

SERVICE QUEBEC DE MONT-JOLI

Guichet unigue multiservice pour les citoyens et entreprises permettant un acces simplifié aux services publics et programmes
offerts par les différents ministéres et organismes du gouvernement du Québec * services aux personnes qui ont besoin d'une aide
en matiére d'emploi ou d'une aide financiére de dernier recours.

>
@ 1490 Rue Lindsay, Bureau 100, Mont-Joli, G5H 277 % 418 775-7246 / 1 855 650-5915 quebec.ca

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI MITIS

La mission du CJEM est d’appuyer l'intégration socio-economique des jeunes de 16-35 ans en les plagant en interaction avec
difféerents programmes et services offerts en matiere de réinsertion scolaire, de recherche d’emploi et d’entrepreneuriat.

@ 1483, boul. Jacques Cartier, Mont-Joli, G5H 2V5 £ % 118 T75-6440
I\
cjemitis.ca @ cjemitis@telus.net

SERVICE DE TRANSITION EN EMPLOI

Le Service de Transition en Emploi est un organisme A but non lucratif existant depuis 1994 et ayant pour mission de faciliter
adaptation, le maintien et l'intégration en emploi de sa clientéle et d’en faire la promotion. L'expertise de notre organisme est
connue et reconnue par nos partenaires et par les employeurs du milieu. Nos interventions sont toujours centrées sur la
problématique particuliere et les besoins spécifiques de notre clientéle, par une approche spécialisée, en individuel et en groupe.

@ 183, rue Saint-Germain Ouest, Rimouski, G5L 4B8 f % 418 725-0996 / 1 866 925-1438
D
igvg'. transitionemploi.com M service@ste-emploi.com
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CHAMBRE DE COMMERCE ET INDUSTRIE MONT-JOLI-MITIS

La Chambre de commerce et industrie Mont-Joli-Mitis a pour but de contribuer au développement économique de
son milieu, d'organiser des activités de formation et de réseautage en plus de jouer son réle d'organisme de pression
pour préserver les acquis de notre région.

@ 1564 blv Jacques - Cartier, Mont-Joli, G5H 2V8 f % 418 775-4366 (local)
.‘éi" . tiolimiti @ info@coci tiolimiti

ccimontjolimitis.com info@ccimontjolimitis.ca
5 J J

MITIS EN AFFAIRES (CLD)

Pour appuyer le développement économique de La Mitis, Mitis en Affaires offre aux entrepreneurs de son territoire et
a ceux qui souhaitent y implanter leur entreprise des services d'accompagnement-conseil et du support financier afin
de simplifier, faciliter et accélérer la réalisation de leurs projets d’affaires.

@ 1534, boul. Jacques-Cartier, Mont-Joli, GSH 2V8 f % 418 775-7089
AT it ffai @ info@miti el

HR] ) mitisenaffaires.ca info@mitisenaffaires.ca

NV

SADC DE LA MITIS

Depuis plus de 30 ans, la SADC de La Mitis contribue au développement économique du territoire en déployant une
vision d’avenir et en ralliant les forces de la collectivité. Notre equipe offre aux entrepreneurs et aux organisations un
accompagnement personnalisé, des services-conseils et du financement souple et adapté.

@ 1534, boul. Jacques-Cartier, 2e étage, Mont-Joli, G5H 2V8 f % 418 775-4619 (bur.)

l‘l‘ ., . . ')
(X! ) sadcmitis.ca lg reception@sadcmitis.ca

MRC DE LA MITIS

La MRC de La Mitis, instance municipale, est dirigée par les 16 maires €lus de son territoire
Elle assure la planification et facilite le développement cohérent de son territoire selon les principes du
développement durable. Pour ce faire, elle a recours a la mise en commun de services, a la concertation et aux
services-conseils pour soutenir les municipalités, les organisations et les individus.

@ 1534, boulevard Jacques-Cartier, Mont-Joli, G5H 2V8 £ % 418 775-8445 (bur.)

lamitis.ca M mrcmitis@mitis.gqc.ca
CENTRE DE TRI BOUFFARD

Ayant comme objectif d’étre chef de file dans la gestion des matiéres résiduelles, le Groupe Bouffard innove en offrant
a ses clients des solutions clé en main pour de bonnes pratiques environnementales. Son expérience, son savoir-faire
et ses ressources lui permettent d’offrir des services diversifiés, tout en étant respectueux pour 'environnement.

@ 1086, rue Industrielle, Mont-Joli, G5H 3T9 f % 418 775-4556 (bur.)
AT
roupebouffard.com info roupebouffard.com
group Iz @group 14
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CORPORATION DE DEVELOPPEMENT ECONOMIQUE DE MONT-JOLI
(CODEM)

% 418 775-7285 R Martin Soucy, président
COMITE CONSULTATIF D’'URBANISME

% 418 775-5270 (poste 2162) (< >\ Alain Thibault, président

COMITE D’EMBELLISSEMENT DE MONT-JOLI

% 418 775-7285 R Mario Dionne, président

CORPORATION DES EVENEMENTS SPECIAUX DE MONT-JOLI

% 418 775-7285 poste 2170 R Jean-Pierre Labonté, president

CORPORATION DU STADE DU CENTENAIRE

% 418 775-7285 poste 2170

FONDATION DE LA VILLE DE MONT-JOLI

% IS RS (‘ ’\ Michel Deschénes, président

OH de La Mitis (Office d'habitation)

Gestionnaire de logements HLM (habitation a loyer modique) sur le territoire de la MRC de La Mitis

% 418 775-2554 @ 75, avenue des Retraites, bureau 212, Mont-Joli, G5H 1E7 f lg info@omhlamitis.ca

TAC DE LA MITIS

Le TAC de La Mitis est un organisme & but non lucratif qui exécute le mandat confié par 'organisme mandataire (MRC
DE LA MITIS) en offrant des services de transport de personnes tel que les services de Transport Adapté, Transport
Collectif et Transport Inter-MRC. Le TAC de La Mitis s’occupe de la gestion, de I'exploitation et de I'organisation sur le
territoire de la MRC de La Mitis.

% SllE e g f 251, avenue du Sanatorium, Mont-Joli, G5H 1Vé6
418775-8808

D>

@ reception.rdv@tacmitis.org ig‘}" tacmitis.org 15
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ASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR MONT-JOLI

C.P. 151 Mont-joli, Québec, G5H 3K9 f % 418 318-2376
www.sports-lamitis.com/bmj @ baseballmineurmj@hotmail.com
CLUB DE SOCCER DE MONT- JOLI
Léthyscia Caron
40, avenue Hotel-de-Ville, Mont-Joli, G5H 1W8 (adresse postale) f % 418 509-8075

Ig soccer@soccermontjoli.ca

ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR MONT-JOLI

Léthyscia Caron
418 509-8075

C. P. 608 Mont-Joli, G5H 3L3 f

www.hockeymontjoli.gc.ca lg hockeymontjoli@hotmail.com

CLUB ECOLE « GYMN’AS » DE LA MITIS

C.P. 385 Mont-Joli, G5H 3L2 f
Local: 251, avenue du Sanatorium

g mnasmitis.com/ Ig info@gymnasmitis.com
uth ay . ay .
CLUB DE KARATE SHOTOKAN DE MONT-JOLI
Ecole d'art martial style Shotokan. Depuis plus de 30 ans dans la région. Accessible de 7 & 77 ans.
@ 1385, boul. Jacques-Cartier Mont-Joli, G5H 2T8 f % 418 775-3001

@ dojo302@hotmail.com

CPV LES BRISE-LAMES DE LA MITIS

Club de patinage de vitesse ouvert a toutes et a tous des I'Gdge de 4 ans. Venez apprendre a patiner avec nous de la

base a la vitesse grand V.

@ 40, avenue Hobtel-de-Ville, Mont-Joli, G5H 1W8 (adresse postale) f % 418 896-6034

> » :
() cpvlamitis.wixsite.com @ cpvlamitis@hotmail.com
NV
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CLUB DE NATATION LES ESPADONS PARAXION DE MONT-JOLI

Nous sommes un club de natation compétitif et récréatif, nous offrons des entrainements de tous les niveaux.

@ Case postale 490 Mont-Joli (Québec) G5H 3L3 f @ clubemj@hotmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE MONT-JOLI

Organisme qui offre des cours de patinage de Patinage Canada, Patinage Plus (apprendre & patiner pour les 3 ans et
plus) et Programme STAR et compétitif.

@ Case postale 171, Mont-Joli, G5H 3K9 f &) 418 732-1102 (Liza-Kim Bernatchez
418 318-3835 (Lise Bossé)

@ cpamontjolil7i@gmail.com

GROUPE DE DANSE COUNTRY DE LA MITIS

Défendre et promouvoir les bienfaits de la pratique de la danse en ligne auprés de la population de la ville de
Mont-Joli et de Ia région de la Mitis.

@ 187 ave Rioux, Mont-Joli, G5H 3Y1 (adresse postale) % 418-775-7045

@ carmainlaporte@telus.net

ASSOCIATION CHASSE ET PECHE DE LA MITIS

1330, rue Poirier, Mont-Joli, G5H 3G2 (adresse postale) % 418 775-7044

@ belanger.jeanyvon@telus.net

ASSOCIATION DE MOTO- TOURISME DE MONT-JOLI/ MITIS

Promouvoir la sécurité & moto par des actions concretes et socialiser autour du théme "moto"" par des liens de
fraternité entre les membres. Nous sommes environ 70 membres et nous entreprenons notre 38ieme saison.

D>

@ Case postale 345, Mont-Joli, G5H 312 &)  amt-mont-joli-mitis.membogo.com

lg amtmontjolimitis@fmag.ca

CLUB DE MOTONEIGE DE LA MITIS

Le Club motoneige de La Mitis regroupe les membres des 15 municipalités de La Mitis, autour de Mont-Joli, et entretient
225 km de sentiers.

@ Case postale 251, Mont-Joli, G5H 3L1 f % lg clubmitis2001@hotmail.ca

CLUB VTT MITIS INC.

@ Case postale 365, Mont-Joli, G5H 3L2 £ %581 246-4387 DL vttmitis@hotmail.com
D>

HR] ) mitis.fgca.qc.ca/

"\ )%
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ORGANISMES CULTURELS

GROUPE ALIZARIN

Ce groupe de peintres professionnels et amateurs, fut fondé & Mont-Joli, en 1984,
Les membres sont principalement des artistes des régions de La Mitis, de Rimouski-Neigette et d'autres villes du Bas-
Saint-Laurent.

@ 1283, boul. Benoit-Gaboury, Mont-Joli, G5H 3R8 f
N>
www.groupealizarin.org @ info@groupealizarin.org

CLAC MITIS (Carrefour de la littérature, des arts et de la culture)

La mission fondamentale du CLAC est de promouvoir et de développer les secteurs littéraire, artistique et culturel
titre de diffuseur et de producteur, a priori dans La Mitis, mais aussi dans d'autres MRC du Bas-Saint-Laurent.

@ 1588, boul. Jacques-Cartier C.P. 77 Mont-Joli, G5H 3K8 f % 418 775-2764
418 318-2764

> . : . -
i%!" clac-mitis.org @ direction@clac-mitis.org

ECOLE DE MUSIQUE DU BAS-SAINT-LAURENT

L'Ecole de musique du BSL a pour mission de faire la promotion de I'apprentissage de la musique comme moyen
d'épanouissement personnel. Elle offre des cours dans une grande variété de disciplines & des éléeves de tout dge et de
tout niveau, en mode présentiel et virtuel. A Mont-Joli, I'Ecole de musique du BSL offre des cours de piano & I'Ecole

Norjoli.
@ 22, rue Sainte-Marie, local C-105 Rimouski, G5L 4E2 £ % 118 722-7602
>
HX])  www.embsl.org @ information@embsl.org

AL

CLUB LE FIACRE DU BAS-ST-LAURENT

Le Club le Fiacre regroupe des personnes passionnees par les voitures d'autrefois. Notre groupe est ouvert a tous, que
VOUS soyez propriétaire ou non d'un voiture antique.

. . D>
@ clublefiacre@hotmail.com clublefiacre.wixsite.com/siteweb f % 418 896-1800
N7 418 727-6364

LES MURMURES DE LA VILLE

Circuit de 36 fresques relatant I'histoire de la Ville de Mont-Joli.

@ 40, avenue Hbtel-de-Ville Mont-Joli, G5H 1W8 % 418 775-7285 poste 2114
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HARMONIE DE LA MITIS

@ 254 Av. Ross, Mont-Joli, QC G5H 3M4, local A-343 f M harmoniedelamitis@gmail.com

% £18 740-12716 (Noélline Banville)

RADIO COMMUNAUTAIRE DE COMTE (FLO 96,5)

CKMN-FM 96,5 est un organisme & but non lucratif. Elle est la seule radio communautaire francophone dans le Bas-
Saint Laurent; elle est membre de '’Association des radiodiffuseurs communautaires du Quéebec. CKMN-FM contribue
au développement régional et provincial par sa programmation dynamique et créative.

Adresse postale : 323, Montée-Industrielle Rimouski (Québec) G5M 1A7
Studio Mont-Joli: 1760, boul. Gaboury bureau # 500 Mont-Joli (Québec) G5H 3S7

N>

information générale: radio@flofm.ca
&) flofm.ca £ % mems-oo0s K o &

) Service de nouvelles: info@flofm.ca
Service de vente: publicite@flofm.ca

TELEVISION DE LA MITIS

Depuis plus de 35 ans, TVM réalise, produit et diffuse des émissions de télévision communautaire et informe la
population sur la vie politique, économique, sociale, culturelle et sportive de La Mitis.
Source d’'information locale fiable et de qualité, TVM est un média incontournable pour connaitre I'actualite dans La

Mitis.
96,5
@ 1806, rue Isidore-Lechasseur Mont-Joli (Québec) G5H 274 f % 418 775-2842
AT . .
=§. tvmitis.ca @ tvm@tvmltls.co é NOUS TV COGECO

Q[

COSMOSS de La Mitis

COSMOSS est 'acronyme de communauté ouverte et solidaire pour un monde outillé, scolarisé et en santé. Cette
démarche de concertation et de mobilisation des partenaires locaux vise le développement du plein potentiel des
jeunes de 0 & 30 ans en travaillant sur 4 enjeux : une entrée scolaire réussie, le développement de saines habitudes, la
réussite scolaire et l'intégration socioprofessionnelle.

@ 300 avenue Sanatorium, Mont-Joli, G5H 1V7 f

<> . klavoie@mitis.gc.ca, Annie Blais agente de concertation
HX[) cosmoss.qc.ca/mitis : . . . i
<> ablais@mitis.qgc.ca, Kariane Lavoie agente de concertation

CONSEIL DE LA FABRIQUE NOTRE-DAME-DE-LOURDES

Catéchese (Initiation a la vie chrétienne des enfants).

@ CP 214, Mont-Joli, G5H 3L1 @ fabrique-ndi@cgocable.ca f % 418 775-4388
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