
Mesures de prévention 

Les mesures d’hygiène reconnues sont recommandées pour tous : 

• Lavez-vous les mains souvent à l'eau tiède courante et au savon 
pendant au moins 20 secondes. 

• Utilisez un désinfectant à base d'alcool si vous n'avez pas accès à 
de l'eau et à du savon. 

• Observez les règles d'hygiène lorsque vous toussez ou éternuez : 
• Couvrez-vous la bouche et le nez avec votre bras afin de réduire la 

propagation des germes. 
• Si vous utilisez un mouchoir en papier, jetez-le dès que possible et 

lavez-vous les mains par la suite. 
• Éviter de rendre visite aux personnes dans les hôpitaux ou les 

centres d’hébergement de soins de longue durée dans les 14 jours 
suivant le retour d’un pays étranger ou si vous êtes malade. 

• Éviter le contact direct pour les salutations, comme les poignées de 
main, et privilégier l’usage de pratiques alternatives. 
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